
健康経営実施による効果

単位 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度
目標値

（2030年度末）

定期健康診断受診率 ％ 100 100 99.5 100 100 100.0

定期健康診断後の精密検査受診率 ％ 31.6 64.3 51.2 72.7 66.3 80.0

ストレスチェック受検率 ％ 91.3 96.9 98.3 96.6 100.0 100.0

ハイリスク者への保健指導継続率 ％ － － － － 71.4 100.0

ハイリスク者の管理（治療継続率） ％ － － － － 75.0 100.0

広く従業員に行う施策の従業員の参加率　※１ ％ － 100 100 100 100 100.0

女性の健康課題に関する施策への参加状況 ％ － 50.0 28.1 43.8 16.5 50.0

各施策の従業員の満足度

（健康プロジェクトの満足度）
％ － － 97.9 97.0 100 95.0

労働時間の状況

（平均所定外労働時間）
時間 17 22 22 25 25 20.0

平均年次有給取得率 ％ 66.8 66.7 74.2 74.7 76.9 80.0

ヘルスケア測定機器賃借料 千円 3,800 4,680 4,752 4,785 3,535 －

産業保健スタッフ委託費（産業医、カウンセ

ラー、理学療法士、柔道整復師）
千円 2,563 1,560 2,100 2,402 3,071 －

健康セミナー実施費用（e-Learningも含む） 千円 30 – – 753 1,124 －

健康イベント実施費用 千円 106 373 525 1,927 1,502 －

その他健康施策（禁煙施策など） 千円 9,717 3,866 3,523 3,502 2,255 －

※1　特定健康診査問診票及び健康診断結果より集計

※2　健康プロジェクト（全社員に向けた健康経営の取り組み施策）時アンケート調査より集計

※3　健康保険組合から提供される「健康企業宣言申請用健診受検関連データ提供」より

単位 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度
目標値

（2030年度末）

健康診断の問診票の集計結果※40歳以上

（喫煙率）
％ 21.7 24.0 24.1 20.6 17.2 15.0

健康診断の問診票の集計結果※40歳以上

（運動習慣者比率）
％ 26.1 36.0 28.9 32.6 32.0 35.0

健康診断の問診票の集計結果※40歳以上

（睡眠により十分休養が取れている人の割合）
％ 65.2 72.7 67.1 65.2 65.7 70.0

健康診断の問診票の集計結果※40歳以上

（飲酒習慣率の割合）
％ 32.2 23.0 31.1 30.5 － －

健康診断の問診票の集計結果※40歳以上

（飲酒リスク者率の割合）
％ － － － － 24.9 20.0

健康診断の問診票の集計結果

（高血圧のうち治療率）
％ 79.5 62.9 81.7 79.7 82.5 85.0

健康診断の問診票の集計結果

（HbA1c8.0％以上の人の割合）
％ 0.9 0 1.5 1.4 0.6 0.5

※1　特定健康診査問診票及び健康診断結果より集計

※2　健康プロジェクト（全社員に向けた健康経営の取り組み施策）時アンケート調査より集計

※3　健康保険組合から提供される「健康企業宣言申請用健診受検関連データ提供」より

※4　全従業員に占める目標

単位 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度
目標値

（2030年度末）

健康診断の結果指標

（有所見判定率）
％ 78.6 77.7 74.3 68.5 67.2 58.0

健康診断の結果指標

（適正体重維持者率）
％ 62.6 61.1 60.0 60.3 57.1 65.0

離職の状況（平均勤続年数） 年 11.6 10.8 10.6 7.0 15.5 －

休職者の状況（疾病によるもの） 人 8 11 6 7 10 －

ヘルスリテラシー

Communicative and Critical Health Literacy

（CCHL）尺度／アンケートより（最大5.0）

点 － － － － 4.0 4.2

プレゼンティーズム

（SPQ:東大1項目版を用いた従業員調査を実

施。実績値は全従業員平均）

％ － 83.4 79.6 83.5 84.0 80.0



アブセンティーズム

（傷病で休職・欠勤利用日数の全従業員平均）
日 2.6 5.4 4.7 1.9 2.6 2.0

ワークエンゲージメント

（株式会社アトラエが提供するwevoxによるパ

ルスサーベイの平均。スコアは全従業員平均）

点 74 74.7 75.2 75.0 75.8 78.0

ストレスチェック集団結果（高ストレス者率）

※１
％ 6.4 6.9 6.0 7.1 6.9 －

※ 特定健康診査問診票及び健康診断結果より集計

※ 健康プロジェクト（全社員に向けた健康経営の取り組み施策）時アンケート調査より集計

※ 健康保険組合から提供される「健康企業宣言申請用健診受検関連データ提供」より

単位 2023年度 2024年度

労働災害件数（業務上災害） 件 4 0

労働災害件数（通勤途上災害） 件 1 2

労働災害度数率 % 6.7 0.0


